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Nowe technologie
w stuzbie komunikaciji.

Jak budowac i podtrzymywac relacje z uczniami
w dobie pandemii?
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Nowoczesne technologie szkodza relacjom? Podczas webinaru poznasz narzedzia, ktére wykorzystasz do
budowania relacji i komunikacji z uczniami - zaréwno podczas nauczania zdalnego, jak i stacjonarnego. Dowi-
esz sie, jak ksztattowaé kompetencje XXI wieku: social intelligence, cross-cultural competency oraz design
mindset i virtual collaboration. Otrzymasz propozycje i pomysty, ktére bez trudu zrealizujesz podczas godziny
wychowawczej czy na swoim przedmiocie.

Co sie stato z relacjami

podczas pandemii?
Pandemia jako trauma.

Pandemia stata sie czasem, ktéry otworzyt zbiorniki z emocjami. Marcin Pera, prezes Zarzadu Stowarzyszenia
im. Jerzego Turowicza, wspétzatozyciel i cztonek Klubéw , Tygodnika Powszechnego”, napisat, ze ,,proces
traumatyczny dopiero sie rozpoczat. Z kazdym dniem postpandemicznej rzeczywistosci bedzie ewoluowat
i dziatat destrukcyjnie na spoteczernistwo. Dlatego tak istotne jest wypracowanie rozwigzan pozwalajacych na
radzenie sobie z trudnymi emocjami”. To, co szczegdlnie istotne to Swiadomos$¢, ze wraz z kohcem pandemii
nie koncza sie problemy z relacjami, emocjami oraz komunikacja ws$réd naszych uczniéw.

Wielu badaczy zwraca uwage, ze czas pandemii mozna nazwaé sytuacja traumatyczna. Trauma nazywamy
zdarzenie, ktére nie da sie zintegrowaé¢ z naszym doswiadczeniem, ktére powoduje, ze tracimy kontrole
w obliczu zagrozenia. W badaniach ,,Zdrowie psychiczne w czasie pandemii Covid-19” — a dokfadniej w rapor-
cie wstepnym z badania naukowego kierowanego przez dr hab. Matgorzate Dragan z Wydziatu Psychologii
Uniwersytetu Warszawskiego, 75% respondentéw okreslito epidemie COVID-19 jako stresujace wydarzenie,
a prawie 40% deklaruje, ze odczuwa objawy potraumatyczne charakterystyczne dla zespotu stresu pourazo-
wego (PTSD). 64% badanych deklaruje, ze koronawirus zmniejszyt poczucie kontroli nad wydarzeniami
w ich zyciu.



Wiecej na ten temat mozna Ta rzeczywisto$¢ musi mie¢ duzy wptyw na dziatania

poczytaé w poradniku nauczycieli i nauczycielek, poniewaz stawia nas w nowej
Fundaciji Dorastaj z Nami: sytuacji, w ktorej podstawa skutecznej dydaktyki
— zwtaszcza w czasie postpandemii — powinno byé
Danaais Nam budowanie relacji i podtrzymywanie ich.
Oz

Podczas nauki zdalnej odkrylismy, jak wazne sa relacje.
T . . Znikajace nam sprzed oczu dzieci, czarne ekrany oraz
rauma w dobie pandemii . . . .
Przewodnik Fundacji Dorastaj z Nami poczucie bezradnosci w obliczu probleméw wielu
uczniébw wzmocnity chyba jeszcze bardziej to prze-
konanie. Ciekawych wnioskéw dotyczacych tego, co
i jak robilismy podczas edukacji zdalnej, dostarcza ksigz-
ka pod redakcja prof. Jacka Pyzalskiego, Edukacja
w czasach pandemii wirusa COVID-19. Mozna ja
bezptatnie pobraé tutaj.

Marek Kaczmarzyk zwraca uwage w niej uwage na to, ze
podstawa skutecznej dydaktyki zdalnej sa: budowanie
relacji z uczniami oraz dziatania wspierajace rezylencje
(odpornos¢). Wazne, ze mozemy te dziatania podja¢ na
kazdym przedmiocie, niezaleznie od tego, czego
uczymy.

Pomysty na budowanie

i podtrzymywanie relacji z uczniami

To, co istotne, to fakt, ze pewne pomysty, a nawet
karty pracy dotyczace relacji, czy emocji, mozemy
tez jako nauczyciele wykorzysta¢ do prywatnego
uzytku. Tylko samoswiadomy nauczyciel, uwazny
i empatyczny w stosunku do siebie, ma szanse
budowaé kulture relacji w szkole. Istotnym faktem
jest w tym zakresie rewizja dotyczaca wtasnego
systemu oceniania. Czy nie skupiamy sie za bardzo
na ocenianiu zamiast na procesie uczenia sie?

W ramach budowania i podtrzymywania relac;ji
z uczniami warto podja¢ dziatania na réznych
poziomach: dotyczace samoswiadomosci uczniéw
i nauczycieli; wzmacniajagce uwazno$¢ i empatie
w stosunku do siebie, informacyjne.

Ciekawym pomystem jest ¢wiczenie ,,géra lodowa”
nauczyciela i ucznia. Mozna je wykona¢ w klasie.
Pokazuje ono to, co zazwyczaj umyka naszej
uwadze; czego nie widac; co zakrywamy.



Aby zorientowa¢ sie w energii klasy, warto postuzy¢ sie metafora i poprosié¢, by uczniowie narysowali, jak
bardzo natadowane (czy roztadowane) sa ich bateryjki. Mozna to uczyni¢ punktem wyjscia do naprawde
powaznej rozmowy dotyczacej wielu tematéw: np. tego, jak radzi¢ sobie ze zmeczeniem?

Sposréd wielu ¢wiczen, warto zastosowac te, ktore rozwijaja kompetencje dotyczace samoswiadomosci.
Tu szczegdlnie istotne jest zachecenie uczniéw i uczennic do autorefleksji i obserwacji swojego ciata,
umystu, organizmu. Cwiczenie to nazwatem Emotygodnik:
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Istotne staja sie zadania, ktére pozwalaja
skonfrontowac sie uczniom z wtasnymi
emocjami i dokona¢ swoistego samo-
poznania. Taki trening jest podwdjnie
cenny. Moze prowadzi¢ do ciekawych,
klasowych dyskusji. Warto jednak takze
zauwazyé, ze wykonanie éwiczenia tylko
na wtasny, prywatny uzytek ucznia, staje
sie cenne i wartosciowe.
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Podobnym éwiczeniem moze by¢ ¢wiczenie: ,,To ja dzisiaj!”, ktdére pozwala na rozmowe dotyczaca potrzeb
i uczu¢ mtodych ludzi:
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Z kolei to ¢wiczenie mogliby$my zrealizowaé w nietypowy sposéb. Mozna uczniéw podzieli¢ na pary i zach-
eci¢ do tego, by porozmawiali o0 swoich mocach, a potem przedstawili moce kolezanki, czy kolegi. Wywoty-
wanie sytuacji pracy dwdjkowej czy grupowej, staje sie bowiem bardzo istotnym elementem w codziennej
sytuacji dydaktycznej, ktére moze sie przyczyni¢ do budowania i podtrzymywania wiezi miedzy uczniami.
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Wiecej ciekawych propozyciji dotyczacych pracy z uczniami i uczennicami w obszarze emocji, relacji i komu-
nikacji, znalez¢ mozecie Pafistwo w mojej grupie dla nauczycieli PROGRESOWNIA (Czas na Progres)




Aplikacje wspierajace

dziatania nauczycieli

Wsréd aplikacji TIK szczegolnie przydatnych
w procesie budowania i podtrzymywania relacji warto wymienié: Canve, Nearpod.
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Plakat klasowy Praca grupowa v Ogtoszenie klasowe Biuletyn klasowy

W Canvie mozna zaprojektowac¢ wiasciwie
wszystko — fiszki, karty pracy, burze mézgéw.

Wszystkie ¢éwiczenia, ktore zaprezentowatem - BEZPEATNA WERSJA CANVY DLA OSWIATY

powyzej, powstaty witasnie w Canvie. To, co DLA KAZDEGO NAUCZYCIELA

istotne, to fakt, ze mozna skorzysta¢ z wielu . 2 " .
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to dostownie chwilke. Powstate projekty

mozna wydrukowadé, albo udostepnié¢ uczniom -MOZLIWOSC STWORZENIA ZESPOtU

jako szablon do samodzielnego wypetnienia — I PRACY INDYWIDUALNEJ | GRUPOWE

bez naruszania wersji zrodtowej. Bezptatne

= - o _ -MOZLIWOSC UDOSTEPNIANIA PROJEKTOW
konto Canvy dla o$wiaty mozna zatozy¢ tuta;.
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Nearpod z kolei to aplikacja, w ktérej mozna przygotowac rézne aktywnosci angazujace uczniow. W trybie
lekciji slajdy podawcze prezentaciji (film, zdjecie, tekst) moga by¢ przeplatane aktywnosciami angazujacymi
uczniéw, a czasami sprzyjajacymi wzajemnej komunikacji, np. burza mézgéw, tablica do wspbtpracy, pyta-
niem otwartym, quizem czy ankieta.

Bezptatne konto nauczyciel moze zarejestrowaé na stronie: www.nearpod.com




Sposrod innych relacji warto wymienic¢ aplikacje przydatne do tworzenia két fortuny. Sprzyjaja one rozwijaniu
kompetencji komunikacyjnych oraz tworzeniu klasowych wiezi.

To przyktadowy projekt, ktéry wykonatem w jednej
z aplikaciji:

Interaktywne kota fortuny:

® https://wordwall.net/

e https://spinit.connectedpe.com/

e https://spinnerwheel.com/
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Z innych aplikacji, ktére z powodzeniem mozecie Panstwo wykorzysta¢ w procesie budowania klasowych
relacji i dziatan podczas godzin wychowawczych, chciatbym na koniec poleci¢ Panstwu takze ponizsze:
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Lista wykorzystanych aplikacji polecanych dla nauczycieli:

www.canva.com
www.nearpod.com
https://wordart.com

http://magiaimiecz.eu/generator-kart

https://spinnerwheel.com

www.wordwall.net

Dariusz Martynowicz
Nauczyciel Roku 2021
Prezes Spétki Czas na Progres sp. z o.

www.mentimeter.com Nauczyciel jezyka polskiego i wiedzy
o kulturze oraz Trener

https://spinnerwheel.com/






